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Lidé si myji ruce priliS rychle a nedokonale. Postréit je
mohou drobné pripominky: naramky, plakaty ¢i basnicka

Praha, 27. 3. 2020 — Myti rukou je efektivni cestou, jak branit sifeni infekénich
nemoci. Plati to i pro aktualni epidemii koronaviru. A¢koliv myti rukou éasto
povazujeme za automatické, studie ukazuji, zZe lidé si ruce nemyji tak casto, jak je
tireba, a myji sije nedostatec¢né. Behavioralni ekonomové tento problém a jeho
reseni znaji diky vyzkumim o prevenci. Jejich poznatky shrnuli ve studii
pro projekt IDEA anti COVID-19 Michal Bauer a Julie Chytilova.

Bauer a Chytilova ve studii ukazuji mozna feseni dvou problémii: jak myti rukou pripominat
doma i na verejnosti, a jak zajistit, aby si lidé ruce myli dostatecné dlouho a dikladné.
Jednoduchou upominkou doma i na verejnosti mtze byt tieba plakat vyvéseny u vchodu do
budovy nebo v koupelné. K myti rukou timto zptisobem nabada tfeba Svétova zdravotnicka

organizace.

Pravidelné myti rukou by mohla pripominat také aplikace v mobilnim telefonu nebo barevné
naramky s mottem (napft. Zdravi mame ve svych rukou). ,,V Sierra Leone pomohly barevné
naramky, diky kterym mohli rodic¢e ukazat ostatnim, ze nechali naockovat své deéti, a tim
pomoci zvysit miru prooc¢kovanosti,“ uvadéji Bauer a Chytilova priklad z praxe.

Umyvadlo s mydlem mohou na rad€ verejnych mist nahradit automaty s antibakterialnim
gelem. Diilezité je, aby byly dobte vidét a lidé je mohli pohodlné pouzit. ,Automaty by mély byt
umistény tam, kde se lidé hodné pohybuji a kde maji ¢as je pouzit. To znamena naptiklad u
vytahii, aby je mohli lidé pouzit, kdyz cekaji a nemaji co delat. Ddle u vchodit do samoobsluh,
na frekventovanych autobusovych zastavkach, na nastupistich metra a vlakii,” pisi Bauer a
Chytilova.

LDtilezité je premyslet nad tim, jak vytvorit prostiedi, v nemz je cilené chovani jednoduse
proveditelné, lidé ho maji stdle na paméti a postupné si ho zautomatizuji,“ uvadéji dale
ekonomové.

I kdyz si lidé ruce myji, casto to délaji prilis rychle a malo diikladné. Podle Bauera a Chytilové
je treba motivovat je k tomu, aby si vytvorili spravné navyky. ,,Pro mensi déti miize byt vhodna
basnicka, kterou se nauci u myti rukou odrikat. Staini zdravotni tistav takovou jiz vytvoril,“
upozornuji autori studie. Dospélym by podle Bauera a Chytilové mohlo fungovat tieba
pobrukovani pisnicky, diky které si odméri éas.


https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/
https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/

Pomoci by mohl i internet. Vice nez 3,5 milionu zhlédnuti m4 na sociélni siti Youtube ,,Hand
Washing Dance®, ktery cili na vietnamské teenagery. Jak si umyt ruce ukazoval na svém
facebookovém profilu i hrdina akénich filmt Arnold Schwarzeneger. Na ¢éeskych socialnich
sitich se masoveé rozsirily vyzvy k Siti a noSeni rousek, ke kterym se pripojily znamé osobnosti.
sToto miize byt opét vyzva pro kreativni hudebniky a youtubery, aby lidem pomohli,”
poznamenéavaji Bauer a Chytilova.
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Institut pro demokracii a ekonomickou analyzu (IDEA) pfi Narodohospodaiském tstavu AV CR, v. v.1i. je
nezavisly akademicky think-tank zameéiujici se na analyzy, vyhodnocovani a vlastni navrhy vetejnych politik.
Doporuceni IDEA vychazi z analyz zaloZenych na faktech, datech, jejich nestranné interpretaci a moderni
ekonomické teorii. IDEA je projektem Narodohospodaiského tstavu Akademie véd Ceské republiky, ktery
spolu s Centrem pro ekonomicky vyzkum a doktorské studium Univerzity Karlovy (CERGE) tvoii spole¢né
akademické pracovisté CERGE-EIL
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této turbulentni doby.
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