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Shrnuti

e Pandemie koronaviru ma vedle primych dopadt na fyzické zdravi a ekonomickou situaci
obyvatel také vyznamny dopad na jejich zdravi dusevni. Diky unikatnimu reprezentativnimu
Setfeni Ceskych domacnosti v pribéhu pandemie zjiStujeme pomoci otazek na ptiznaky
deprese a uzkosti rozsah téchto problémii v éeské populaci.

e V prvni fazi pandemie trpélo zhorsenym dusevnim zdravim (priznaky alespon stredné tézké
deprese ¢i uzkosti) 20 % respondentii. To predstavovalo vice nez trojndsobny nartist oproti
stavu pired pandemii (6 %).

e Nejvice zasazeni byli: (i) Zeny (vyskyt 26 %) a prevazné pak Zeny s détmi (vyskyt 37 %), (ii)
mladi lidé ve véku 18—24 let (vyskyt 36 %) a (iii) respondenti z domacnosti postizenych
vysokym propadem piijmu (vyskyt 30 %).

e DusSevni zdravi respondenti se po tvodnim skokovém zhorSeni pfi nastupu pandemie
postupné zlepsSovalo, vyskyt priznakl alespon stfedné tézké deprese ¢i uzkosti je ale v ptilce
cervna 2020 stale témér dvojnasobny v porovnani se stavem pred pandemii.

e Nase zjiSténi poukazuji na dtlezitost infrastruktury psychologické pomoci, finan¢ni a socialni
podpory domécnostem nejvice zasazenym pandemii a dalSich krokd sniZzujicich pocity
nejistoty. Vzhledem k vysoké mifre obav spolec¢nosti z plosné karantény béhem potencialni
budouci druhé viny pandemie nasSe vysledky rovnéz podtrhuji potiebu oteviené informovat
vefejnost o mife materialni a personalni pripravenosti systému na pripadnou druhou vinu.

'Tato studie reprezentuje pouze nazor autor a nikoli oficidlni stanovisko Narodohospodaiského tistavu AV CR, v. v. i.
¢i Centra pro ekonomicky vyzkum a doktorské studium UK v Praze (CERGE). Autoti dékuji podpofe ERC-CZ/AV-B
(ERC300851901), grantu poskytovanému Akademii véd CR; za financovani viny 2—5, grantu poskytovanému German
Science Foundation CRC TRR 190 za financovéani vlny 6; Max Planck Institute for Tax Law and Public Finance za
financovéani viny 7, Danielu Prokopovi, Lucii Hrubé a Danielu Miinichovi za spolupraci na sbéru dat a podnétné
komentéie a Kristyné Bartos za peclivé jazykové editace textu. Velké diky rovnéZ patii véem respondentfim panelu ,,.Zivot
béhem pandemie” za jejich trpélivost a ochotu. VSechny potencialni chyby v této studii jsou odpovédnosti autort. Studie
byla vydéna i diky podpore Akademie véd CR v ramci programu Strategie AV21 a diky Nadaci Experientia.
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Summary

e In addition to direct effects on physical health and economic situation, the coronavirus
pandemic also significantly affects the population's mental health.

e Using a set of questions that identify symptoms of depression and anxiety, we monitor
the extent of these problems in a large representative sample of the Czech population
throughout the pandemic.

e In the first phase of the pandemic, 20% of respondents suffered from impaired mental health
(showing symptoms of at least moderate depression or anxiety). This represents more than a
threefold increase compared to the situation before the pandemic (6%).

e The most affected were: (i) women (26%) and especially women with children (up to 37%),
(ii) young people aged 18—24 (36%), and (iii) respondents from households affected by
a high drop in income (30%).

e We observe that the mental health of respondents improves again after an initial surge in
deterioration. However, the incidence of symptoms of at least moderate depression or anxiety
is as of mid-June 2020 still almost twice as large compared to the pre-pandemic state.

e These findings highlight the importance of having a sufficient infrastructure for psychological
assistance, financially supporting the households most affected by the pandemic, and
reducing feelings of insecurity. Given the high level of concerns about widespread lockdown
measures during a potential second wave of the pandemic, the results also underline the need
to reduce uncertainty, in particular by openly informing the public about the state's readiness
for widespread testing and targeted quarantine.

2This study represents the authors’ own views and not the official position of the Czech Academy of Sciences’ Economics
Institute nor of the Charles University Centre for Economic Research and Graduate Education (CERGE). The authors
thank ERC-CZ / AV-B (ERC300851901), a grant provided by the Czech Academy of Sciences, for financing wave 2-5,
a grant provided by the German Science Foundation CRC TRR 190 for the funding of wave 6, Max Planck Institute for
Tax Law and Public Finance for financing wave 7. Further, the authors thank Daniel Prokop, Lucia Hruba and Daniel
Miinich for inspiring comments, and Kristyna Bartos for careful linguistic editing of the text. Many thanks also to all
the respondents of the survey "Life during a pandemic" for their patience and cooperation. All potential errors in this
study are the responsibility of the authors. The study was produced with the support from the Czech Academy of Sciences
as part of its AV21 Strategy programme and from the Experientia Foundation.
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Uvod

Pandemie koronaviru ma vedle pfimych dopadt na fyzické zdravi a ekonomickou situaci
obyvatel dopad i na dusSevni zdravi. Pandemie predstavuje v zivoté soucasné spolec¢nosti
zmeénu, s jakou se dosud nesetkala. Lidé se obavaji o své blizké, o vlastni zdravi, hrozi jim
ztrata zaméstnani a vypadky prijmt. Mnoho rodin si muselo pieorganizovat své zivoty tak,
aby skloubily svou praci s domaci vyukou déti. Opatteni, ktera lidem omezila moznost
setkavat se s ostatnimi, pies noc prevratila zazité spole¢enské vazby a mnohé lidi uvrhla
do fyzického osaméni. Nejistota pramenici z mnoha neznamych ohledné budouciho vyvoje
pandemie je pro mnoho lidi zneklidiiujici. Tyto a dalsi faktory piisobi na riizné skupiny
i jednotlivce s riznou intenzitou a u mnoha z nich mohou ohrozovat jejich dusevni zdravi.
Dusevni zdravi je podstatné samo o sobé€, ovliviiuje vSak i zdravi fyzické, se vSemi diisledky
pro fungovani jednotlivce v zaméstnani, rodinném Zivoté a spole¢nosti (Kiviméaki a kol.
2017, Ridley a kol. 2020). Proto je diilezité stav dusevniho zdravi v populaci v priibéhu
pandemie zkoumat a brat v avahu dopady na néj i pti tvorbé a uplatiiovani opatteni

verejnych politik.

Tato studie poskytuje jeden z prvnich ucelenych obrazii vyvoje dusevniho zdravi éeské
populace béhem pandemie. Studie shrnuje kli¢ové vysledky rozsahlého projektu ,Zivot
béhem pandemie“.3 V ramci Siroké spoluprace doslo v obdobi od 30. bi‘ezna do 14. ¢ervna
2020 k opakovanému dotazovani (kazdé dva tydny) reprezentativniho vzorku 3 100 lidi
v Ceské republice (CR) na jejich duSevni zdravi. Velky pocet pozorovani nAm umoziiuje
zkoumat nejen primérné ukazatele na urovni populace, ale také ukazatele v rtiznych
podskupinach (dle pohlavi, véku, ekonomické situace atd.). Opakovany sbér dat
od stejnych respondentti ndm navic umoznuje zkoumat dynamiku ukazateld deprese
auzkosti v ramci skupin i jednotlived v case. Nasim cilem je poskytnout odpoveédi

na nasledujici otazky:

® Jakvelky byl nartist priznakt tizkosti a deprese v prvni fazi pandemie, tj. poté,
co byly zavedeny plos$né restrikce, oproti stavu pred pandemii?

® Jaké skupiny byly nejvice zasazeny?

® Doslo v posledni dobé ke zlepseni? Pretrvava (a u jakych skupin) zvySena mira
priznakt uzkosti a deprese?

3 Na projektu se kromé autorti této studie podili vyzkumné spoleénosti PAQ Research, iniciativa IDEA anti COVID-19
a agentura NMS, jez pro néj sbira data. Vice zde https://idea.cerge-ei.cz/paq-zivot-behem-pandemie/paq-zivot-behem-

pandemie
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® Lisi se vyvoj duSevniho zdravi béhem pandemie v Ceské republice od vyvoje
v jinych zemich, kde se podobna data sbirala?

Na problematiku dusSevniho zdravi béhem koronavirové pandemie upozornuje rada
mezinarodnich i ¢eskych instituci. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zareagovala
v bireznu vydanim detailnich pokyni pro specialisty v oboru a vydanim brozury s radami
pro Sirokou verejnost.4 Reprezentativni prizkumy ve Spojenych statech americkych
a ve Velké Britanii ukazuji, Zze v souvislosti s pandemii skute¢né dochazi ke zhorseni
dusevniho zdravi ve spole¢nosti (Banks a Xu 2020). Dopadt na dusevni zdravi obyvatel si

bylo védomo i Ministerstvo zdravotnictvi CR.5

Sledovani dusevniho zdravi obéant Ceské republiky se dlouhodobé vénuje Narodni tstav
dusevniho zdravi (NUDZ). V dobé koronavirové pandemie zkoumal v mensich pilotnich
studiich® na nereprezentativnich vzorcich rozdily v dusevnim zdravi naptiklad u volic¢i
vladnich & opoziénich stran. Vyzkum NUDZ ukazuje, Ze zhorsené dusevni zdravi v dobé
pandemie je problémem i v Ceské republice. NUDZ se ziroveii zapojil do mezinarodniho
vyzkumu COH-FIT7, ktery sbira data ohledné€ dusevniho zdravi béhem pandemie po celém
svété na nereprezentativnich vzorcich. Vysledky studie pro CR vSak dosud nejsou

zverejnéné.

Metodologie

Data v této zpravé pochézeji z vyzkumného projektu ,,Zivot béhem pandemie®. Kazdé dva
tydny (pocinaje tydnem od 16. 3. 2020) oslovujeme vzorek stejnych 3 100 respondenti
z Ceského narodniho panelu. Cilem tohoto dlouhodobého vyzkumu je shromézdit data
o tom, jak se vyviji chovani obyvatel CR b&hem opatfeni proti $ifeni koronaviru, a jak

pandemie a souvisejici problémy dopadaji na jejich zivot.

V této studii zkoumame, jak se v ¢ase méni procento respondentil, kteri vykazuji priznaky

alesponl tzv. stfedné tézké deprese ¢i tzkosti. Do vzorku zahrnujeme pouze 1964

4 Viz https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/covid-19

5 Ministerstvo v reakei na pretizeni krizové linky 112 spustilo specidlni linku prvni psychické pomoci na ¢isle 1212 (volba
5). Zajem o linku 1212 byl minimaln€é v pocatku krize vysoky. Stejné tak hlasila nartst naptiklad linka prvni psychické
pomoci — 116 123. Viz https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-domaci-nasili-sebevrazdy-uzkost-panika-
deprese 2004070600 jab

6 Viz https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-volebni-preference-zpusob-sledovani-medii-covid-19.pdf

7 Viz https://www.coh-fit.com/publications/
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respondentil, ktefi odpoveédéli ve vSech vlnach dotazovani, tedy ve vinach 2—7.8 SloZeni
respondentti se tedy v ¢ase neméni. Data byla pfevaZzena tak, ze vzorek kopiruje slozeni
populace CR starsi 18 let z hlediska kraje a velikosti obyvané obce, pohlavi, vzdélani, véku,
pracovniho statusu (pred za¢atkem pandemie), kombinace véku a pohlavi, a kombinace
veéku a vzdélani. Vyzkum probihé on-line, tudiz se ho mohou ziéastnit pouze respondenti

s pripojenim na internet. Vystupy pro starsi generaci (65+) jsou proto pouze orientacni.

Meérit dusevni zdravi na velkych vzorcich lidi je mozné diky dlouhodobému vyzkumu
psychologti, kteri vyvinuli sady otazek s velmi vysokou schopnosti predikovat
profesionalni diagnozu deprese a tzkosti (Ridley a kol. 2020). Tyto otazky jsme do naseho
opakovaného dotazniku zaradili ve vlnach 2 (sbér 30. 3. — 1. 4. 2020) az 7 (sbér 8.—14. 6.
2020). Ve vSech téchto vlnach se ptdme na Sest otdzek vybranych ze standardniho
diagnostického dotazniku na depresi PHQ-8 (Kroenke a Spitzer 2002) a dotazniku
na uzkost GAD-7 (Spitzer a kol. 2006). Respondenti uvadeéji, jak casto je v poslednich dvou
tydnech trapily nasledujici potiZe (0 = viibec ne, 1 = nékolik dni, 2 = vice neZ polovinu dni,

3 = témér kazdy den):
1. Mél/ajsem potiZe s usindnim, prerusovanym spankem nebo s priliSnym spanim.
2. Citil/a jsem nervozitu, azkost nebo pocit, Ze jsem na hrané.

Nemél/a jsem chut k jidlu nebo se naopak prejidal/a.

3.

4. MEél/a jsem pocit inavy nebo malo energie.

5. M¢él/a jsem maly zajem nebo potéseni z véci, které délam.
6.

Snadno jsem se rozzlobil/a a byl/a jsem podrazdény/a.

Index priznaki deprese a tzkosti pro kazdého respondenta v kazdé vin€ pocitdme jako
soucet bodli v uvedenych Sesti otazkach (0 = min, 18 = max). V této studii uvadime, zZe
respondent vykazuje piiznaky minimalné stredné tézké deprese ¢i izkosti, pokud
v indexu dosahl 8 nebo vice bodii. Abychom ovérili spolehlivost této klasifikace zaloZené
na Sesti vybranych otazkach, v 6. viné (sbér ve dnech 25. 36.5.2020) jsme se
respondentli zeptali na plnou baterii otazek ze standardizovanych dotazniki PHQ-8
(8 otazek) a GAD-7 (7 otazek). Pokud respondent v téchto standardnich dotaznicich

8 Omezeni vzorku na tyto respondenty ndm umoznuje sledovat fixni vzorek napti¢ vlnami. Tato metodicka volba by
nicméné mohla poskytnout zavadéjici obraz o vivoji dusevniho zdravi v CR, pokud by pravdépodobnost vyplnéni vech
vln byla systematicky ovlivnéna stavem dusevniho zdravi nebo jeho vyvojem v priib€hu pandemie (vliv atrice). Z tohoto
dtivodu porovnavame vysledky prezentované v této zpravé s vysledky zahrnujicimi vSechna pozorovani ze vSech vin,
ktera v kazdé viné pfevazujeme tak, aby byla reprezentativni pro populaci CR. Vysledky jsou velmi podobné tém, které
uvadime v této zprave.
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dosahne 10 a vice bodd, je klasifikovan jako clovek s priznaky stiedné tézké deprese,
respektive stfedné tézké uzkosti, a doporucuje se konzultace s psychologem nebo
psychiatrem. Ten provede dodate¢nou diagnostiku a pripadné stanovi 1écbu. Nase
klasifikace minimalné stiedné tézké deprese nebo tizkosti podle dosazeni 8 nebo vice boda
na zakladé Sesti otazek dosahuje korelace 0,80 s klasifikaci pomoci plné baterie patnacti
otazek; spravnou pozitivni diagnostiku deprese nebo tzkosti dava v 89 % pripadi
(senzitivita testu) a spravnou negativni diagnostiku dava v 97 % pripadi (specificita

testu).

Dotazovani o dusevnim zdravi jsme zacdali az po vyhlaseni nouzového stavu (prvni
dotazovani probéhlo ve 2. vlné, sbér mezi 30. 3. — 1. 4. 2020). Pro posouzeni dopadu
pandemie a karanténnich opatfeni potfebujeme informace o dusevnim zdravi nejen
béhem pandemie ale i odhad dusevniho zdravi pred epidemii. V 7. viné proto respondenti
navic uvadéli, jaké potize je trapily béhem dvou tydni pied vypuknutim pandemie
koronaviru v CR. P¥i srovnavani dusevniho zdravi pied a po vypuknuti pandemie je tedy
potfeba mit na paméti, ze své dusevni zdravi pred vypuknutim pandemie hodnotili
respondenti retrospektivné ve viné 7, tedy o tii mésice pozdéji. Nicméne vysledky jinych
studii naznacuji, Ze tato retrospektivni data maji dobrou vypovidaci hodnotu. Naptiklad
podle dat z The Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) trpélo v CR v roce
2016 dohromady stfedni depresi a izkosti kolem 7—8 % populace, coz je velmi podobné

nasemu odhadu z retrospektivnich dat.9

Zjisténi
Pramérné efekty

V porovnani s dobou pred pandemii se tésné po zavedeni nejprisnéjsich restriktivnich
opatfeni (vlna 2, sbér 30. 3. — 1. 4.) zvysil podil populace s priznaky minimalné stfedné
tézké deprese Ci tizkosti vice nez trojnasobné: z 6 % na 20 % (viz Graf 1). Tento skokovy
nartst nasledoval postupny pokles, ale i v posledni viné 7 (sbér 8.—14. 6.) byl vyskyt
priznakii minimalné stiedné tézké deprese ¢i tzkosti témeér dvojnasobny oproti situaci

pred pandemii.1©

® Toto ¢islo vychéazi z Grafu 1.1 ve studii OECD a EU “Health at a Glance: Europe 2018”. Dostupné online z
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/health glance eur-2018-en.pdf

10 Podobny obrazek o vyvoji dusevniho zdravi dostaneme, i pokud sledujeme vyvoj primérného skore v indexu piiznakt
deprese a tzkosti napfi¢ vlnami vyzkumu. Viz Graf 8 v pfiloze.
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Graf 1: Dopady pandemie na dusevni zdravi v ¢eské populaci

(Vyskyt priznakt minimalné stfedné tézké deprese ¢i tzkosti v populaci)
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O Cely vzorek (Pocet osab ve vzorku=1 964)

Pozn. Zdroj dat byl vzorek 1 964 respondentii studie ,Zivot béhem pandemie®, ktei'i odpovédéli ve

s vz

vSech vlnach dotazovani. Vertikalni ¢ary ukazuji 95% interval spolehlivosti odhadu.

K lepsimu pochopeni toho, kdo byl koronavirovou krizi zasazen vice a kdo méné, se
v dalSich sekcich vénujeme propadu dusevniho zdravi podle téchto charakteristik: pohlavi
respondentii; pritomnost nezletilych déti v domécnosti; propad ptijmt domacnosti; veék

respondentti. V zavéru zkoumame zmény stavu dusevniho zdravi u jednotliveti v case.

Muzi vs. Zeny

Jiz v dobé pred pandemii vidime u Zen mirné vyssi vyskyt alespon stfedné tézké deprese
¢i uzkosti (viz Graf2). Rozdil 7% u Zen oproti 5% u muzi vSak neni statisticky
vyznamny.! V pribéhu pandemie vSak pozorujeme mnohem dramati¢téjsi propad
dusSevniho zdravi u Zen. Ve 2. vIiné Setfeni (sbér mezi 30. 3.—1. 4.) podil Zen vykazujicich
priznaky minimalné stredné tézké deprese ¢i uzkosti stoupl na 26 %, coz predstavuje
témér Ctyinasobny nartist. U muzi doslo k naristu pouze na 13 %. Rozdil mezi Zzenami
amuzi se v ¢ase snizZuje, avsak pretrvava i do posledni vlny sbéru dat 7. viny. V prvni

poloviné Cervna tak stale vidime témér dvojnasobny vyskyt priznaki deprese ¢i uzkosti

11 Odpovidajici p-hodnota odhadu rozdilu = 0,293.
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mezi Zenami.'2 Tyto vysledky jsou v souladu s vyzkumy v jinych zemi, které ukazuji, ze
napr. ekonomické krize maji také negativnéjsi dopady na dusevni zdravi zen (Dagher,

Chen a Thomas 2015).

Graf 2: Dopady pandemie na dusSevni zdravi muza a Zen

(Vyskyt priznakt minimalné stfedné tézké deprese ¢i tzkosti v populaci)

40%
30%
20%

10% 4

$
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tézké deprese ¢i Uzkosti (%)

0%

Pred 30.3.—-1.4. 14.-19.4. 27.4.-3.5. 11.-17.5. 25.-31. 5. 8.-14. 6.
covid-19

® Zeny (Poget osob ve vzorku=985) O Muzi (Pocet osob ve vzorku=979)

Pozn. Vzorek 1 964 respondentii. Vertikalni ¢ary ukazuji 95% interval spolehlivosti odhadu.

Jednim z diivodti genderovych rozdili ve zhorSeni dusSevniho zdravi miize byt pritomnost
déti vrodiné. Graf 3 ukazuje vysledky zvlast pro domacnosti s détmi do 18 let véku
a pro doméacnosti bez nezletilych déti. Je vidét, Ze v ptipadé muzi (Graf 3a) nehraje
pritomnost nezletilych déti v domacnosti roli, zatimco v pripadné Zen (Graf 3b) hraje roli
vyraznou. Ve 2. viné (30. 3.—1. 4.) vykazuje priznaky alespon stiedné tézké deprese ¢i
uzkosti 12 % muzi bez déti oproti 14 % muzi s détmi do 18 let, a tento rozdil neni
statisticky vyznamny.13 U Zen zvySuje piitomnost nezletilych déti ptiznaky prinejmensim
stifedné tézké deprese ¢i izkosti o0 16 procentnich bodt (37 % Zen s détmi oproti 21 % Zen

bez déti).4

12 Rozdil je statisticky vyznamny s p-hodnotou odhadu rozdilu = 0,004.
13 Odpovidajici p-hodnota odhadu rozdilu = 0,241.
14 Rozdil je statisticky vyznamny s p-hodnotou odhadu rozdilu < 0,001.
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Graf 3: Dopady pandemie podle pritomnosti déti vdomacnosti

(Vyskyt priznakt minimalné stredné tézké deprese ¢i tzkosti u muzii — 3a a u zen — 3b)

Graf 3 a)
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® Zeny s détmi do 18 let (Podet ve vzorku=308)
O Zeny bez déti do 18 let (Podet ve vzorku=677)

Pozn. Vzorek 1 964 respondentil. Vertikalni éary ukazuji 95% interval spolehlivosti odhadu.

Prestoze nas vyzkum nedokéze identifikovat konkrétnéjsi divod tohoto genderového
rozdilu, jednim z hlavnich divodi mtZe byt nerovné rozdéleni péce o déti v rodinach.

V souvislosti s uzavienim zakladnich a matetskych skol totiz strmé narostl ¢as straveny
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péci o déti. Péce o déti byla v mnohem vétsi mite zajistovana matkami, které daleko castéji
vyuzivaly moznost do¢asného placeného uvolnéni z prace znamé jako oSetrovné.s I proto

ziejmé doslo k nizSimu ristu po¢tu nezaméstnanych Zen nez muzi (viz prehledy IDEA

0 vyvoji nezaméstnanosti).6 Ve 2. viné uvedlo 60 % zde zkoumanych zen s détmi do 18 let,
Ze v poslednich dvou tydnech viibec nevykonavaly své zaméstnani, oproti 29 % muzi.
Pritomnost déti vsak nedokaze vysvétlit cely genderovy rozdil v propadu dusevniho zdravi.
Dal$imi faktory miize byt i vétsi ekonomicky dopad krize na Zeny, které jsou castéji
zaméstnany v odvétvich, kterd byla vice zasazena karanténnimi opatfenimi (sluzby,
maloobchod, pohostinstvi, cestovni ruch). Zeny také méné éasto uvadi, Ze jsou nadale
schopny vykonavat svou hlavni obzivu z domova prostrednictvim prace na dalku (Menzl

a Miotto 2020).

Vék respondentti

Dalsi zajimavé zjisténi je, Ze ke zhorseni dusevniho zdravi doslo b€hem pandemie zejména
u mladsich respondentti. Naopak u kategorie seniort, tedy u skupiny, ktera je zdravotné
ohrozena novym koronavirem mnohem vice, sledujeme propad dusevniho zdravi jen
minimalni. Zde je nutno uvést, Ze v naSem pripadé se jedna o online Setieni, a vzorek je
tedy reprezentativni jen pro populaci s pristupem kinternetu. Nase vysledky proto
nemohou popsat dopad pandemie a karanténnich opatieni na dusevni stav starsich lidi

bez pristupu k internetu.

Graf 4 ukazuje dopady pandemie na dusevni zdravi podle véku respondentii. V kategorii
mladych lidi mezi 18 a 24 lety vidime, Ze s vypuknutim pandemie vykazuje pfiznaky
prinejmensim stredné tézké deprese ¢i tzkosti az 36 % respondentd. Oproti tomu
v kategorii nad 65 let véku tyto ptiznaky vykazuje 13 % respondentii. Je v§ak nutné zminit,
Ze i v dobé pred pandemii vidime trojnidsobny rozdil v priznacich napti¢ témito
kategoriemi. Ostatni vékové kategorie byly a jsou zasazeny vice nez seniofi, ale méné nez
respondenti z nejmladsi vékové kategorie. Tyto kategorie navic v case konverguji
ke kategorii seniord. V posledni viné dotazovani v piilce ¢ervna 2020 u téchto ostatnich
skupin vidime ptiznaky ptiblizné u 10 % respondenti. U mladych respondenti vSak
vidime mnohem pomalejsi zlepSovani dusevniho zdravi. I v posledni viné tato skupina

vykazuje priznaky alespon stiedné tézké deprese ¢i tzkosti 25 %.

15 Oficialni nazev davky je osetiovant ¢lena rodiny.
16 Viz https://idea.cerge-ei.cz/images/COVID/Nezamestnanost v_dobe covid-19 cerven.pdf
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Graf 4: Dopady pandemie na duSevni zdravi podle véku

(Vyskyt priznakt minimalné stfedné tézké deprese ¢i tzkosti v populaci)
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x Vék 55-64 (Pocet osob ve vzorku=350) O Vék 65+ (Pocet osob ve vzorku=573)
Poznamka: Vékova kategorie zafixovana podle 30. 3. - 1. 4.

Pozn. Sest vékovijch kategorii. Vzorek 1 964 respondenti.

Prestoze jsou tyto rozdily v efektech napric¢ generacemi mozna neocekavané, shoduji se
s poznatky z nedavnych studii provedenych v USA a Velké Brit4nii (Banks a Xu 2020,
McGinty a kol. 2020). Piesné diivody toho, pro¢ méla pandemie vyrazné negativnéjsi
dopad na dusevni zdravi mladsi populace a z ¢eho prameni vétsi odolnost starsich lidi,
vSak zatim nejsou objasnény. Mozné vysvétleni je, Ze starSi generace neceli nékterym
obvyklym vyzvdm mladsi generace, jako jsou obavy o ztratu zameéstnani a dtsledky
vypadku ptijmt, ¢i jak skloubit péci o déti a obzivu. Mladsi roéniky navic zazivaji
zasadnéjsi zmeénu zivotniho stylu, zejména ve spolecenském Zivoté, kdyz ze dne na den

ztratili mozZnost setkavat se s ostatnimi lidmi.

Ekonomické dopady

Jdou negativni dopady pandemie na dusSevni zdravi ruku v ruce s negativnimi efekty
na prijem domacnosti? Zatimco prijmova situace nékterych doméacnosti se v podstaté
témeér nezmeénila, fadé domacnosti vypadly béhem sledovaného obdobi témeér veskeré
prijmy. Podil domacnosti, které uvedly v n€které z vin naseho vyzkumu alespon né€jaky
propad prijmd, je velmi vysoky a dosahuje 70 %. Z toho 40 % domécnosti alespon v jedné

z vln dotazovani uvedlo, Ze se jim propadly prijmy o vice nez 30 % trovné pred pandemii.
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VIV v

Je zajimavé, Ze procentni zmeény piijm jsou identické napfi¢c vSemi prijmovymi

skupinami.

Vypadky prijmu se ukazuji jako silny prediktor zhorseni dusevniho zdravi (viz Graf 5).
Témér tretina respondenti z domacnosti, jejichz prijmy se propadly o vice nez 50 %
prijmi pred krizi, zaznamenala ve 2. vlné na prelomu bfezna a dubna priznaky
prinegjmensim stredné tézké deprese ¢i tizkosti. V domacnostech, které nezaznamenaly
zadny vypadek prijmi, vidime pfiznaky dusevnich potizi v této dobé u 10 % respondentd.
Rozdily v piiznacich napii¢ skupinami riizné zasazenymi vypadkem piijmu se v ¢ase mirné
snizovaly, ale zlistavaji vyrazné i v ¢ervnu 2020. I v posledni viné sbéru vidime priznaky
stale u 14 % respondentli ze skupiny s nejvys$im propadem piijmi. Domacnosti bez
vypadku prijmi ¢i s vypadkem prijmii na nejvyse 70 % vyse prijmi pred pandemii vykazuji
ve stejné dobé priznaky duSevnich potizi u 7% respondentii, tedy na turovni pred
pandemii. Podobné zhorseni dusevniho zdravi vidime i u respondenti, ktefi zaznamenali

jakoukoliv zménu ve své pracovni pozici, ne nutné jen propad financi.

Graf 5: Dopady pandemie na dusevni zdravi podle propadu prijmua
(Vyskyt priznaki minimalné stiedné tézké deprese ¢i izkosti, podle maximalni vyse
uvedeného propadu prijmi doméacnosti oproti prijmu pred pandemiti)
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® Vypadek na 0-50 % pfijmu (Pocet osob ve vzorku=454)
O Vypadek na 51-70 % pFijmu (Pocet osob ve vzorku=359)
A Vypadek na 71-99 % pfijmu (Poget osob ve vzorku=551)
O Bez vypadku pfijm0 (Pocet osob ve vzorku=598)

Pozn.: Cty¥i kategorie. Vzorek 1 962 respondenti.
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Akademicka literatura dale ukazuje, Ze duSevni zdravi je dlouhodobé nejhorsi
ve skupinach s nizkymi prijmy (Ridley a kol. 2020, Iemmi a kol. 2016). V nasSich ceskych
datech z doby pred epidemii vSak podobny vzorec nevidime.? Napti¢ prijmovymi
skupinami definovanymi ¢istymi mési¢nimi prijmy doméacnosti pred epidemii pozorujeme
podil respondentti s priznaky prinejmensim stiedné tézké deprese ¢i tizkosti na trovni
okolo 6 % (viz Graf 6). Nizkoprijmové doméacnosti, stejn€ jako domécnosti stredni tridy
se zdaji byt zasazeny podobnym zptisobem. Napii¢ vSemi prijmovymi skupinami
domacnosti s mési¢nimi prijmy do 50 000 K¢ vidime s vypuknutim epidemie (2. vina, sbér
mezi 30. 3.—1. 4.) stejny narist priznakt alespon stfredné té€zké deprese ¢i uzkosti — tedy
priblizné na 20 %. Skupina respondenti s ptijmy doméacnosti nad 50 000 K¢ je zasazena
nejméne, ackoliv i v této skupiné se podil respondentii s priznaky minimalné stredné tézké
deprese ¢i tzkosti oproti dobé pied epidemii zdvojnasobil na 12 %. V této kategorii klesa
vyskyt dusevnich problémii v ¢ase jen velmi pomalu na soucasnych 9 % (7. vina, sbér 8.—
14. 6.). Respondenti z nizSich prijmovych kategorii postupem casu také konverguji

k podobné tirovni.

Graf 6: Dopady epidemie na dusevni zdravi podle piijmu pred epidemii
(Vyskyt priznaki minimalné stiedné tézké deprese ¢i uzkosti, podle ¢istych prijmi

domacnosti v lednu 2020)
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Pozn.: Data z 3etieni NMS pied spusténim projektu ,Zivot béhem pandemie®. Vzorek 1 748
respondentil, ktei'l své prijmy reportovali.

17 V této zpravé predstavujeme vysledky podle agregatniho piijmu domécnosti bez ohledu na pocet ¢lentt domacnosti.
Velmi podobné vysledky vsak ziskdme i pfi pouZiti ekvivalizovanych piijmt piepoc¢tenych na spotiebni jednotku, tedy
rozpoditanim celkovych pfijmi domécnosti na jeji jednotlivé ¢leny.

13



DOPADY PANDEMIE KORONAVIRU NA DUSEVN{ ZDRAVI IDEA 2020

Dalsi zjisténi

Doposud jsme sledovali vyskyt alespon stfedné tézké deprese ¢i tzkosti pro rtizné skupiny
obyvatel, a jak se ménil v ¢ase. Nase data vSsak umoziuji sledovat zmény i u jednotlivych
respondentti. V nasledujici analyze porovnavame vysledky ze 2. viny, tedy obdobi nastupu
pandemie (sbér 30. 3.—1. 4.) a posledni vlny 7 (sbér 8.—14. 6.). Graf 7 ukazuje proporcni
zastoupeni ¢ty typt respondentil v ramei riznych skupin. Prvnim a nejvice zastoupenym
typem jsou respondenti, ktefi v obou sledovanych obdobich vykazovali ptiznaky
maximalné lehké deprese nebo tizkosti. Druhym typem jsou respondenti, kteti vykazovali
priznaky minimalné stredné tézké deprese ¢i tuzkosti s vypuknutim pandemie, ale
k poslednimu datu uz priznaky nevykazuji. Treti typ jsou respondenti, kteri priznaky
vykazuji v obou vlnach (2 a 7), jejich duSevni zdravi se tedy v ¢ase nezlepsuje. Ctvrty typ
jsou pak respondenti, ktefi nevykazovali priznaky pfi nastupu pandemie, ale vykazuji je

v 7. vlné, dusevni zdravi u této skupiny se tedy v ¢ase zhorsuje.

Graf 7 ukazuje, Ze podil respondentii jednotlivych typ je rtzné rozlozen naptic¢
skupinami. Na celém vzorku pozorujeme, Ze 77 % respondentii nevykazovalo priznaky
nikdy; 13 % respondentii vykazovalo priznaky ve 2. viné, ale nikoliv v7. viné; 7%
respondentti vykazovalo priznaky v obou vlnach; a 3 % respondentti vykazovala priznaky
jen v 7. vlné. AvSak podily respondentti, u kterych nedochéazi ke zlepseni nebo se jejich
dusevni zdravi naopak zhorsuje, jsou vySsi mezi Zenami, a to prevazné mezi Zenami
s détmi, ¢i mezi respondenty, jejichz domacnosti zaznamenaly v pritbéhu pandemie
vypadek pfijmu na 50 % a méné prijmu pred pandemii. Nejvétsi zastoupeni v téchto
typech vidime u mladsich respondenti. U celé ¢tvrtiny respondentii z nejmladsi vékové
skupiny pozorujeme stagnaci jejich dusevniho zdravi nebo jeho zhorseni. Vysledky tedy

podtrhuji vzorce popsané v predchazejicich sekeich.
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Graf 7: Zmény ve stavu dusevniho zdravi v pribéhu pandemie
(Vyskyt priznaki minimalné stiedné tézké deprese c¢i tizkosti ve vinach 2 a 7)

Zmény ve stredni depresi nebo Uzkosti v Case
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Pozn.: Podskupiny definovany v grafech 2, 3, 5 a 6. Vzorek 1 964 respondentit a podskupiny viz
uvadény udaj N.

Zavérem

Charakter naSich dat sice umoznuje vérohodné identifikovat rozdilné dopady pandemie
na dusevni zdravi, ale jiZ neumoznuje identifikovat mozné priciny. Nemtizeme tedy ani
doporucit konkrétnéjsi opatieni na efektivni zmirnéni negativnich dopadii. Nase zjisténi

nicméné poukazuji na tii oblasti, kterym by méla byt vénovana zvySena pozornost.

1. Vysledky analyz podtrhuji, jak dtleZitd je co nejsnazsi dostupnost sluzeb
psychologické podpory, a jak je nezbytné poskytovat Siroké veiejnosti kvalitni
a srozumitelné informace o tom, jak v dobé krize pecovat o své dusevni zdravi.
To se tyka nejen lidi z rizikovych kategorii, pro né€z je onemocnéni koronavirem
nejnebezpecnéjsi a lidi, na néz méla krize silné ekonomické dopady, ale také
mladych lidi ve véku 18-25 let. Prestoze jsou mladi nejméné ohroZenou
skupinou, co se tyée ptimych zdravotnich rizik, dopady krize na jejich dusevni

v

zdravi jsou — mozni prekvapivé — nejsilnéjsi. Data ndm neumoznuji
identifikovat konkrétni priciny. Roli miize hrat omezeni spolecenskych
kontakti, nejistota tykajici se financi a zaméstnani, ¢i ivahy o dlouhodobych
dopadech krize na spolec¢nost a svét. Nicméné u mladych lidi je vyskyt priznaki
minimalné stredné tézké deprese ¢i tzkosti minimalné dvojnasobny nez

u ostatnich vékovych kategorii. Na tuto vékovou skupinu by tedy bylo uzite¢né
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zacilit poskytovani informaci (napft. jak pracovat se stresem, kde hledat pomoc

atd.) napriklad na strednich a vysokych skolach.

2. Nase zjisténi siln€jsSich dopadii na osoby citeln€ji zasazené ekonomicky
poukazuje na dilezitost socidlnich opatieni a rychlé finan¢ni pomoci
domacnostem s ndhlym a vyraznym vypadkem prijmi. V této souvislosti vyzkum
Lund a kol. (2019) ukazuje, ze lidé s priznaky deprese a uzkosti si obtizn€ji

hledaji novou praci.

3. Existujici vyzkum poukazuje na to, Ze dusevni zdravi mize zhorSovat nejenom
prozitek, ale i oc¢ekavani budoucich ekonomickych, zdravotnich ¢i socialnich
problémi (Finkelstein a kol. 2012; Ridley a kol. 2020). Vzhledem k tomu, ze
i po odeznéni vrcholu prvni viny pandemie vidime dvojnasobny vyskyt deprese
a uzkosti oproti obdobi pred pandemii, je diilezité sniZovat nejistotu obyvatel
ohledné budoucich opattfeni pii riznych scénérich dalsiho vyvoje pandemie.
Vysoky podil respondentii z naseho Setfeni (85 %) se totiz koncem cCervna
domnival, Ze nejpozdéji v zimé 2020/2021 prijde druhd vlna pandemie.!8
Soucasné se vétsina respondentii domniva, Ze stat druhou vinu pandemie bez
opétovného zavedeni plosnych restrikei (58,5 %) nezvladne.*9 Proto je zZadouci,
aby stat preventivé s predstihem zajistil dostateéné vybaveni a personalni
kapacity pro efektivni pribéh trasovani, potazmo tzv. chytré karantény
a efektivniho masivniho testovani. Informace o pripravenosti zemé musi byt
zaroven transparentné€ a srozumitelné komunikovany verejnosti (IDEA anti
COVID-19 202020, Barto§ 2020, Matéjka 2020). SniZeni nejistoty ohledné
pripravenosti a budouci reakce statu na mozny nepiiznivy vyvoj pandemie miize
mit pozitivni dopady nejen na ekonomiku (naptiklad v podobé mensich
opatrnostnich tspor, které prispivaji k ekonomickému utlumu), ale také
na dusevni zdravi obyvatel. A to bez ohledu na to, zda druhé vlna skute¢né ptijde

¢i nikoliv.

18 Otazky ohledné oc¢ekavani druhé viny pandemie koronaviru jsme zahrnuli do priizkumu v obdobi 25.-31. 5. 2020,
kterého se zGcastnilo 2 492 respondentl. Na otazku ,,Kdy si myslite, Ze pripadnd druha vina epidemie koronaviru
do CR piijde?” odpovédélo 85 % respondentd, Ze druh4 vina p¥ijde nejpozdéji v zimé 2020/21. (6 % uvedlo ,1éto 2020
59 % uvedlo ,,podzim 2020“; 20 % vybralo odpovéd ,zima 2020/21%; 3 % odpovédéla ,jaro 2021%; 3 % uvedla ,,Pozd€ji*;
9 % respondentti uvedlo ,,Druhd vlna ur¢ité neptijde.“). Na otazku ,Jaka je podle vas pravdépodobnost, Ze béhem roku
2020 v Ceské republice probéhne druhé vina epidemie koronaviru?“ odpovédélo 62 % respondentt, Ze pravdépodobnost
je podle nich vy$si nez 50 %, 21 % si mysli, Ze pravdépodobnost je 50 % a 17 % respondentt si mysli, Ze pravdépodobnost
druhé vlny v roce 2020 je pod 50 %.

19 Respondentti jsme se ptali na nasledujici otazku: ,,Myslite si, Ze stat zvladne p¥ipadnou druhou vinu koronaviru bez
plosnych restrikct (omezeni pohybu, zavirdnt obchodil, zavirani skol apod.), jen s pomoct tzv. Chytré karantény?“ (o

Vs

= plo$né restrikce urcité nebudou; 10 = plosné restrikce urcité budou). 57 % respondentt zvolilo hodnotu 6 a vyssi.

20 Vig https://idea.cerge-ei.cz/images/COVID/IDEA anti COVID19 Prohlaseni.pdf
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Priloha

Graf 8: Dopady pandemie na dusevni zdravi v ¢eské populaci
(Prtimérné skore v indexu priznaki deprese a Gzkosti)
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Pozn. Zdroj dat byl vzorek 1 964 respondentii studie ,,Zivot béhem pandemie®, kteii odpovédéli
ve vsech vinach dotazovanti. Vertikalnit éary ukazuji 95% interval spolehlivosti odhadu.
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