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A na stiedni se nau¢im Kkourit:
Analyza vlivu vrstevniki na rozsiireni koureni u ¢eské mladeze

Praha, 1. unora 2016 Pies 40 % mladistvych v Cesku koufi. Nova analyza think tanku IDEA
zkoumala, jak silné je koureni stredoskolakl ovlivnéno kourenim jejich vrstevnikul. Zatimco
u chlapci prokazala silny vliv, u divek nikoliv. Pro¢ tomu tak je?

Analyza IDEA vychazela z dat Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD), ktera mapuje vztah Sestnactiletych stredoskolskych studenti z 26
evropskych zemi ke konzumaci tabaku, alkoholu a dalsich drog. Podle vysledki studie
ESPAD napiiklad vime, 7e Cesko se v koufeni mladistvych fadi v EU na $pici nebo ze
mnoho mladych lidi v Cesku si vybuduje z4vislost na koufeni pravé v priibéhu studii

na stredni skole.

LStudie ESPAD obsahuje velké mnozstvi dat. Umoziiuje mimo jiné rozlisit, jestli
mladistvi jiz kourili na zdkladni Skole, nebo zacali az pozdeéji“, vysvétluje Filip
Pertold, vyzkumnik Institutu pro demokracii a ekonomickou analyzu (IDEA). ,Nase
analyza st dala za cil zjistit, jakou méli do té doby nekourici stiredoskolaci k zahdjeni
koureni motivaci. A dospéla jednoznacné k zavéru, ze u chlapcii je peer effect neboli

vliv vrstevnikii vyznamny,“ dodava Pertold.

Vysledek studie je zvlast dialezity ve svétle soucasné debaty o zavedeni
zakazu koureni vbarech a restauracich. Do téchto typu zarizeni chodi
chlapci daleko castéji nez dévcéata, a proto jsou peer efektu koureni
daleko vice vystaveni. Na zikladé vysledkt této studie se tak znovu potvrzuje, Ze
zavedeni zadkazu koufeni v barech a restauracich bude mit dopad nejen na samotné
koureni, ale i na konzumaci alkoholu mezi mladezi. A plati to i naopak: disledné

prosazovani zakazu podavani alkoholu nezletilym miize vést k poklesu jejich kouteni.
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Podle Filipa Pertolda je vliv vrstevnikii s ohledem na koufeni natolik silny, zZe je
moudré jej vyuZzit pozitivné: ,,Pokud se v diisledku realizace politiky zaméiené na
snizeni koureni podari odradit od kouieni jednoho stiredoskolského studenta, diky
jeho vlivu na vrstevniky bude konecény dopad této politiky jesté vétsi. Tvorba
politiky zaméiena na omezeni rizikového chovani mezi mladezi by pravé tento vliv

vrstevnikit méla zohlednit,” uzavira Pertold.

Prvni ¢teni navrhu Zakona o ochrané zdravi pred Skodlivymi tc¢inky navykovych latek
probéhlo v Poslanecké snémovné za mimoiadné pozornosti médii i vefejnosti dne
15. prosince 2015. Ve druhém ¢teni by mél byt zakon projednan v poloviné tnora
2016. Evropské staty sice nejsou v pristupu k zakazu koureni v restauracich jednotné,
oviem Ceskd republika dlouhodobé patfi mezi zemé s nejbenevolentnd&j$im
pristupem. Naopak nejptisnéjsi pristup, tedy aplny zadkaz koureni, plati v Irsku,

Francii ¢i nové v Rumunsku.

Studie IDEA dostupna zde.
Studie IDEA v anglickém jazyce ve formé akademického ¢lanku zde.

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) k nahlédnuti zde.
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O IDEA: Institut pro demokracii a ekonomickou analyzu (IDEA) pti akademickém pracovisti CERGE-EI
je nezavisly think tank zamérujici se na analyzu, vyhodnocovani a vlastni navrhy vefejnych politik.
Doporuceni IDEA vychazi z analyz zaloZenych na datech, jejich nestranné interpretaci a moderni
ekonomické teorie. IDEA vznikla z iniciativy a pod vedenim prof. Jana Svejnara. Dal$i informace na:

http://idea.cerge-ei.cz/




